
6 апреля в Сафакулевской районной библиотеке состоялась акция 
«Молодежь  за  ЗОЖ!».  В  рамках  акции  для  учащихся  9-х  классов 
состоялся урок здоровья «Сохрани самое дорогое».

Конечно  же,  речь  шла  в  первую  очередь  о  здоровье.  Ребята 
рассуждали,  что  такое  здоровье,  почему  так  важно  его  сохранить, 
вспоминали  пословицы  о  здоровье.  На  уроке  ребята  научились 
ухаживать за зубами,  узнали о том, как нужно питаться в весеннее 
время  года,  чем  опасна  гиподинамия,  также  получили  советы  по 
закаливанию,  узнали  новые  факты  о  вреде  курения,  алкоголизма. 
Кроме  электронной  слайд  -  презентации,  иллюстрировавшей 
выступления  сотрудников  библиотеки,  учащимся  был 
продемонстрирован  видеоролик  о  необратимых  последствиях 
наркомании.

Кроме того, кафедрой юношества Сафакулевской библиотеки был 
организован  флэш-моб  «Не  курю!».  Молодые  читатели  с 
удовольствием приняли участие  в  нем  и,  в  знак отказа от вредных 
привычек, сфотографировались с табличкой «Не курю!». В этот день 
всем  юношам  и  девушкам,  посетившим  библиотеку,  раздавались 
памятки и буклеты о ЗОЖ, о вреде табака, алкоголя и наркотиков.
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