
6  апреля,  накануне  Всемирного  дня  здоровья,  в  Курганской  областной 

юношеской библиотеке под девизом «Дружно, смело, с оптимизмом за здоровый 

образ жизни» прошла акция «Молодежь за ЗОЖ».

Для пользователей библиотеки были оформлены просмотры литературы: 

«Жизнь  стоит  того,  чтобы  жить»,  «Лекарство  для  души:  новинки  литературы», 

художественная  экспозиция  «Старые  картины  на  новый,  здоровый  лад»,  а  на 

выставке «Читай на здоровье» -  представлены книги, которые можно было взять 

в дар.

В фойе библиотеки в течение всего дня демонстрировались видеоролики 

по профилактике негативных явлений в молодежной среде.

Мероприятия  в  рамках  акции  проходили  с  10.00  до  16.00  часов.   Учащиеся 

4класса  школы  №11  приняли  активное  участие  в  познавательно-игровой 

программе  «Умейте  быть  здоровыми».  Следующее   мероприятие  – 

интерактивная беседа «Твой ориентир – красота и здоровье» была проведена для 

студентов  Курганского  института  железнодорожного  транспорта  психологом 

КОЮБ Меньщиковой М.А. Разговор шел о пагубном влиянии на молодой организм 

никотина, алкоголя, наркотиков и способах отказа от них.

В 15-00 на площадке у центрального входа в библиотеку началось главное 

мероприятие акции «Молодежь за ЗОЖ» - агитационный пикет «Повернись лицом 

к  солнцу!».  Участниками  пикета  стали  студенты   Курганского  базового 

медицинского колледжа, учащиеся школ №11 и 22, представители региональной 

общественной организации «Новая жизнь» - исполнители рэп-композиций Трубин 

Владислав  и  Шевелев  Денис;  танцевальный  коллектив  «August Dance».  Они 

выразили  свою  твердую  позицию  в  поддержку  здорового  образа  жизни.  Все 

желающие  смогли  стать  участниками  флеш-моба  «Забей  свои  вредные 

привычки». Позитивное отношение к ЗОЖ показали в своем ярком выступлении 

студенты  КБМК.  Они  также  активно  участвовали  в  распространении  листовок, 

буклетов  по   ЗОЖ  среди  пользователей  библиотеки  и  жителей  микрорайона 

Шевелевка.  Пикет  завершился  сбором подписей  «Я выбираю Здоровый Образ 

Жизни!». Более сотни молодых людей отдали свои голоса за ЗОЖ.

Акция успешно проведена, но работа  КОЮБ по привлечению молодежи к 

здоровому образу жизни  продолжается.
















